BIURO ZAWODOW
ws bedzie miescic¢ sie w Izbie Regionalnej — Centrum Organizacji
Pozarzadowych, ul. Zamkowa 5A
wiczynne w niedziele 28.06.2026
98.00 do 11.30: obstuga zawodnikéw biegdw 8 km i 15 km
08.00 do 9.45: zapisy dzieci
wsupowaznienie do odbioru pakietu:
https://biegwpogonizazubrem.pl/UPOzubr2026.pdf

BIEGI NA 8KM | 15 KM
©12.00: start biegéw (przy Zamku Krolewskim w Niepotomicach)
Dok. 14.30: dekoracja zawodnikow na scenie w okolicy startu/mety
wstrasy biegow dostepne sa na stronie www.biegwpogonizazubrem.pl

BIEGI DZIECI
10.00: start biegu na 50m, (do lat 6)
10.10: start biegu na 100m, (7-9 lat)
©910.20 : start biegu na 200m (10-12 lat)
910.30: zakoriczenie zawodéw dla dzieci
wizawody dla &2 dzieci beda przeprowadzone na Btoniach Niepotomickich.
wewszystkie dzieci uczestniczagce w zawodach otrzymujg pamigtkowe ¥ medale po
ukonczeniu biegu
wsOswiadczenie opiekuna osoby niepetnoletnie;:
https://biegwpogonizazubrem.pl/OSWzubr2026.pdf

PRZEBIERALNIE | DEPOZYT
bedj zlokalizowane w Zespole Szkét im. Ojca Swietego w Niepotomicach (ul. Kazimierza
Wielkiego 1)
Uczynne w godz 10.00 do 14.30 w dniu biegu

PUNKTY ODSWIEZANIA
wsOrganizator w miare mozliwosci zapewni kurtyny wodne oraz 3 punkty odswiezania:
#%na 4 km , ok. 9 km (tylko dla biegu 15 km)
431500 m przed meta
wsJednoczesnie prosimy biegaczy o Eiwyrzucanie kubkéw na punktach odswiezania do
przygotowanych koszy na odpady

T uwAGA !

wsW zwigzku z prognozami upatéw, prosimy o:
JF"‘odpowiednie nawodnienie przed startem
* Xdostosowanie tempa biegu do panujacych warunkow
wdJezeli potrzebujecie skorzysta¢ z nawodnienia czesciej niz na wyznaczonych punktach
odswiezania, prosimy o zabranie dodatkowych bidonéw z woda.
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